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Vorwort

ALAMANNEN UND FRANKEN
IM SUDWESTEN

Esistin den Stadtischen Museen Heilbronn gute Tradition, aus den Samm-
lungsbestanden Sonderausstellungen zu entwickeln. In der Archaologischen
Sammlung haben wir dies u. a. mit der Ausstellung ,Tatort Talheim"” erfolgreich
praktiziert. Doch in einem wegweisenden Aspekt geht die aktuelle Ausstellung
»Sie kamen ... und sie blieben / Alamannen und Franken im Stidwesten” dariiber
hinaus: Sie stellt explizit einen Bezug zwischen historischen Befunden und de-
ren heutiger Relevanz her. Doch dieses Ausstellungsprojekt ist keineswegs der
Tagespolitik geschuldet, bereits 2008 gab es erste Uberlegungen hierzu. Die
Ausstellung zeigt exemplarisch, dass Zuwanderung ein selbstverstandlicher
Bestandteil unserer Geschichte ist. Bei jedem einzelnen stellt sich lediglich die
Frage, wie viele Generationen er zurlickverfolgen muss, um seine individuelle

Migrationsgeschichte zu verorten.

Die Basis flr das Gelingen dieses Brickenschlags sind die Exponate selbst,
davon zahlreiche mit auratischer Wirkung. Sie machen mit der Ausstellungsge-
staltung das Thema anschaulich und lebendig. Daher danke ich zuvorderst dem
Archdologischen Landesmuseum in Konstanz und dem Zentralarchiv in Rastatt,
dem Badischen Landesmuseum Karlsruhe, dem Landesmuseum Wurttemberg
Stuttgart sowie dem Landesdenkmalamt Baden-Wurttemberg im Regierungs-
prasidium Stuttgart fur ihre gro3zigige Unterstlitzung mit wertvollen Funden.
Far das gelungene Zusammenspiel zwischen Inhalt und Gestaltung ist einmal
mehr die gruppe sepia, Heilbronn, verantwortlich, die den grafischen Ansatz
auch auf die vorliegende Publikation tGbertragen hat. Aufgrund des wissen-
schaftlich gut erforschten Terrains ist das Begleitheft als Dokumentation

konzipiert. Es enthalt zudem Bild- und Informationsmaterial zu ausgewadhlten

Veranstaltungen des facettenreichen Begleitprogramms, das u. a. mit der
Erzahlwerkstatt fir Menschen aus aller Welt durchgefihrt wurde. Allen daran
Beteiligten gilt mein persdnlicher Dank. Die Stabsstelle Partizipation und Inte-
gration der Stadt Heilbronn hat bereits im Vorfeld mit der Vorstellung des Aus-
stellungsprojektes beim Integrationsbeirat der Stadt Heilbronn und aktuellen

Unterlagen wertvoll unterstitzt.

Dr. Christina Jacob, Leiterin der Archdologischen Sammlung, konnte hierbei ihr
dichtes Netzwerk einbringen. Sie hat bei der Konzeption und Umsetzung von
Ausstellung und Begleitpublikation ebenso erfolgreich wie routiniert zwischen
Winschenswertem und Machbarem vermittelt und mit der Verkntpfung von
historischem Abriss und der Einbindung heutiger Akteure den Erfolg dieses
innovativen Ausstellungsprojekts befordert. Hierflr bedanke ich mich bei ihr
und stellvertretend dem gesamten Ausstellungsteam um die Restauratorin

Petra Knaus.

Wir winschen uns fur dieses substanzielle Thema eine anhaltende Aufgeschlos-
senheitin allen Bevolkerungsschichten und erhoffen uns nach der erfolgten
Offnung gegeniiber neuen Zielgruppen, sie fiir unsere Arbeit gewinnen und an

die Institution Museum binden zu konnen.

Dr. Marc Gundel

Direktor der Stadtischen Museen Heilbronn

Sie kamen... und sie blieben / Vorwort / 5
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Einflihrung

SIE KAMEN VON NORDEN, OSTEN,
WESTEN UND SUDEN

Der Heilbronner Raum war zu allen Zeiten eine Region, in die Menschen zuwanc

‘:ﬁ nen aus dem elbgermanischen
- Gebiet in den Siidwesten im
3. Jahrhundert.

und die sie auch wieder verlie3en. Unsere Lebensgeschichten sind heute und

der Geburt an dokumentiert, wahrend flr die vorgeschichtlichen Zeiten vor a
Grabbeigaben Aussagen Uber Entwicklungen und Wanderungen ermdogliche
Zahlreiche Details bleiben uns jedoch verborgen, wir konnen lediglich vers
bestimmte Bereiche zu umreif3en. So skizziert die Ausstellung die methodis
Ansatze zur Rekonstruktion der Bevdlkerung,
der Sozialstrukturen, des Aussehens der
Menschen und der Mobilitat. Bei den

| o
Grabbeigabensind es vor allem Gewandspan- " \
. . ‘ i

gen, Gurtelgarnituren, Waffen und Schmuck, i' -

atl i
die der Mode unterworfen waren. Sie | &

- Westen
ermoglichen die zeitliche Einteilung der .~ Franziska wird die frénkische Wurfaxt genannt,
Bestattungen und zeigen regionale ' die aus den nordwestlichen Gebieten in den

' Siiden mitgebracht wurde.

Unterschiede. Eine Besonderheit sind die i
sogenannten Turmschadel, dievondenHunnen
(ibernommen wurden. Seit dem Vordringen der

Hunnen vom Osten wird in der Wissenschaft von der Volkerwanderungszeit

gesprochen. Zahlreiche Menschengruppen flohen und lieBen sich in neuen Regionen

Siiden
- Wertvolle Beigaben aus den
Grabern bezeugen Ende des
6. Jahrhunderts Verbindungen
~nach Norditalien. Prachtige
- Kdmme, Bronzegefale,

~ Trensen stammen von den
Langobarden, waren Mit-
bringsel, Geschenke oder

nieder. Haufig werden nur die Graber, aber nicht die Siedlungen entdeckt. Ein
herausragender Fundplatz mit Bestattungen und Hausern wurde Uber Jahre in
Lauchheim untersucht, dessen Bearbeitung noch nicht abgeschlossen ist. Exemplarisch
werden in der Ausstellung auch friihe Zeugnisse des Christentums gezeigt, die in den
germanischen Grabern seit der 2. Halfte des 5. Jahrhunderts niedergelegt wurden. Sie

zeigen zumindest die Kenntnis der Symbolik, wie Kreuze und Christogramme

n, Osten, Westen und Stden / 11
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Nur wenige, zum Teil reich ausgestattete Graber im 4. und in der ersten Halfte
des 5. Jahrhunderts belegen die Ansiedlung der Alamannen im Stidwesten. Ab
der Mitte des 5. Jahrhunderts beerdigten sie ihre Verstorbenen in grof3eren
Graberfeldern. Beigaben wie Glas- und Bronzegefal3e sowie Langschwerter mit
Goldgriff bezeugen eine reiche Fihrungsschicht. Dazugehdrige Siedlungen sind
nur selten grofflachig untersucht worden. Im 6. Jahrhundert ibernahmen die
aus Nordwesten vorrtuckenden Franken die Herrschaft Gber das nordliche ala-
mannische Siedlungsgebiet. Die sidlichen Gebiete wurden ab 537 - nach einer
kurzen Zugehorigkeit zum ostgotischen Reich - frankisches Herzogtum.

Im 8. Jahrhundert losten die Karolinger die Merowingerkonige ab.

Madchen
aus Lauffen
14-16 Jahre

ca. 1,60 mgrof3
Mitte 4. Jh.

/ Wir kamen vom Norden.

,Wir haben die Mode unserer Gewandspangen und Nadeln mitgebracht. Auch
die blauen Glasperlen und die Perlen aus Bernstein haben die Frauen in unserer
elbgermanischen Heimat getragen. Die Glasperlen wurden in romischen Glas-
hutten hergestellt. In der Bronzekapsel haben wir Krauter aufbewahrt. Diese
hatte ich zusammen mit dem Glaswirtel, Perlen und dem Schlissel am Gurtel
hangen. Den Schlussel fand ich in dem romischen Gutshof. In der Nahe hatten
wir unsere erste Bleibe. Die romischen Baumaterialien kannten wir aus unserer
Heimat nicht. Wertvolle Keramikgefaf3e haben wir von romischen Handlern

bezogen.”

™

s
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Wanderung und Kontakte

AUS DEM NORDEN

'ﬁl'im'

Bevolkerungswachstum und klimatische Bedingungen be-
wogen zahlreiche Menschen vom elbgermanischen Raum
im dritten nachchristlichen Jahrhundert Richtung Studen

zu wandern.

Bestimmte Formen von Gewandschlie3en dokumentieren
den Weg von der Elbe und dem Saale-Unstrut-Gebiet bis
nach Sidddeutschland.

Auch die Keramikformen und deren Verzierung belegen
Beziehungen vom heutigen Sidmecklenburg bis Bohmen
in den Stden. Verstorbene wurden verbrannt, nur wohl-
habende und sozial hdher stehende Personen sind im

Elb-Saale-Gebiet unverbrannt beerdigt worden.

Diese Bestattungssitte wurde von den Alamannen auch in
der neuen Heimat ausgetbt. Im Stdwesten sind vor allem
Frauen mit reichen Beigaben beerdigt worden. Die Manner
wurden ohne Waffen bestattet. Kobaltblaue Berlock-
perlen aus provinzialromischen Werkstatten waren

bei Frauen und spatrémische Ringfibeln vom Typ Heil-
bronn-Bdckingen sowie sogenannte Soldatenfibeln vom
Typ Leutkirch bei Mannernim 4. Jahrhundert beliebt.
Sogenannte Knotenringe sind ein typisch elbgermani-

sches Amulett. Sie mdgen Nachahmungen von Ringen aus

Frankische Glrtelgarnitur
von Heilbronn-Béckingen
Grab 42, Ende 6. Jahrhun-
dert, mit Runeninschrift auf
dem Glirtelbeschlag. ,Arwi”
dirfte der Name des Besit-

zers sein.
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der Hirschgeweihrose sein, die Fruchtbarkeit schenken
sollte. Amulette wurden von Alamanninnen im 5. Jahr-
hundert am Gurtelgehange befestigt. Ab dem spaten
5. Jahrhundert hingen einzelne Perlen aus Glas, Berg-

kristall oder Bernstein auch an Schwertscheiden.

Im 6. Jahrhundert scheint es Beziehungen nach Skandina-
vien gegeben zu haben. Vereinzelte Grabbeigaben kdnnen
mit nordischen Funden verglichen werden. Runenzeichen
auf Grabbeigaben im Stdwesten unterstreichen die Ver-

bindungen in den Norden.

Sie kamen... und sie blieben / Aus dem Norden, Osten, Westen, Siiden / 19
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Reiter
aus Horkheim

30 Jahre
1,75 m grof3
Ende 6. Jh.

/ Wir kamen vom Westen.

,Mitte des Jahrhunderts kam meine Familie an den Fluss. Sie brachten eine Axt
mit, die bei uns die typische Wurfwaffe war. Wir siedelten in der Region ent-
lang der FernstrafBen Richtung Alpen und hatten uns fiur die Feldzlge bereit-
zuhalten. Auch nach dem Ende der Ostgotenherrschaft in Italien ging es nach

Sdden, wo nun die Langobarden herrschen.”

/ Wir waren im Siiden und im Norden.
,Die Pferdetrense stammt aus Italien. Auch der Kamm mit den Tier-
kopfenden wurde in einer langobardischen Werkstatt gefertigt. Einen

neuen Schild habe ich von der Ostsee mitgebracht.”
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Rémische Gutshéfe und erste Christen

GERMANISCHE SIEDLUNGEN

Frihalamannische Siedler im 3. und 4. Jahrhundert nutz-
ten zum Teil die Infrastruktur der rémischen Gutshodfe. Flr
Renovierungen fehlten jedoch das romische Baumaterial
sowie die Logistik. Die germanischen Hauser waren aus
Holz gefertigt. Aus alamannischer Zeit wurden meist klei-
ne Gehofte mit einigen Nebengebauden untersucht. Die
Alamannen waren Selbstversorger. Es iberwiegt der Nach-
weis von Gerste sowie Linsen. Unter frankischem Einfluss
nahm der Anbau von Dinkel, Roggen, Hafer und Weizen zu.
Die Ortsnamen der heutigen Gemeinden weisen auf den
Ursprung in alamannischer und frankischer Zeit hin. So ge-
hen Orte mit der Endung -ingen haufig auf die Alamannen,

solche mit -heim auf die Franken zurdck.

Objekte mit christlichen Symbolen wurden seit der
zweiten Halfte des 5. Jahrhunderts als Beigaben in die
Graber gelegt. Aber erst ab der zweiten Halfte des 6. Jahr-
hunderts zeigen vermehrte Darstellungen von Kreuzen,
Vogeln und Fischen die Ausbreitung des Christentums. Im
7. Jahrhundert sind Goldblattkreuze fir die Verstorbenen
auf Ticher genaht worden, die auf den Oberkérper oder

das Gesicht der Toten gelegt wurden.

Frihmittelalterliche Kirchenbauten sind seit dem 7. Jahr-

hundert nachgewiesen.

Graberfeld und Siedlung

LAUCHHEIM 1986-2005

Eine ausgedehnte Siedlung mit 170 Gebduden wurde in
Lauchheim ausgegraben. Insgesamt sind etwa 12 ha Sied-
lungsflache untersucht. Das Dorf ,Mittelhofen” erstreckte
sichvom 6. Jahrhundert bis zum Beginn des 12. Jahrhun-
derts auf der Niederterrasse der Jagst. Hier wurden Gber
1300 Menschen vom letzten Drittel des 5. bis zum Ende
des 7. Jahrhunderts beerdigt.

Von alamannischer Gartenkultur
zeugen die ins Jahr 703 datier-
ten botanischen Reste aus
Grab 27: Koriander, Dill,
Runkelribe/Mangold,
Bohnenkraut, Peter-
silie und Kohl. Au-
Berdem belegt sind
die Kultursorten
Kirsche, Pflaume,
Kornellkirsche und

Feige.

Modell der Siedlung Lauchheim im

Alamannen-Museum Ellwangen

Sie kamen...und sie blieben / Siedlungen / 37
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Schriftliche Quellen

STAMMBAUM DER
MEROWINGERKONIGE

Frankische Graberfelder waren Gber mehrere Generationen
belegt. Die zeitliche Einordnung der Grabbeigaben ermog-
licht es, einige Gruppierungen herauszuarbeiten. Es gelingt

jedoch nicht Stammbaume zu entwerfen.

Hingegen ermaoglichen die schriftlichen Quellen zur
Geschichte der Konige und Koniginnen von Gregor von
Tours (geboren 538/39, Bischof 573-594) eine Stamm-
tafel zu erstellen. Uberliefert sind die Lebensdaten der
Merowingerkonige. ,Stammvater” war Merowech.

Sein Enkel Chlodwig I begrindete das Frankische Reich.

nach: Egon Wamers u. Patrick Périn (Hg.),
Kéniginnen der Merowinger. Adeslgraber aus den
Kirchen von Kéln, Saint-Denis, Chelles und Frankfurt
am Main (2012) - Ausschnitt

Amalaswintha

$535

>Chlodechild 2Chlothar I.
1531 1561
a Amalarich @ 1Ingunde
(Westgotenkdnig) 2 Guntheuca
3 Arnegunde
4 Radegunde
5 Chunsina
6 Waldrada
Lantechild Audofleda

@ Theoderich d Gr.

2Childebert I. 2Chlodomer 2Ing
1558 1524 49
@ Ulthrogotho @ Guntheuca

ChlodwigI.

51

@ 1NN (rheinische Frankin?)
@ 2 Chrodechilde (Burgunderin)

Childerich I.
48172
@ Basina (Thiringerin)

Merowech
ca. 451
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: Archdologische Quellen
. g O ¥ m
° Das frankische Graberfeld von Klepsau gliedert sich in
®‘ e Yo zwei Teile. Die Bearbeiterin Ursula Koch unterschied ins-
- N gesamt sieben Generationen. Die dltesten Graber aus der
=" ‘ e Mitte des 6. Jahrhunderts fanden sich in der Stidgruppe.

Bereits in der zweiten Generation nach der Mitte des

6. Jahrhunderts wurden die Verstorbenen auch in der
- L N u

Nordgruppe beerdigt. Ab der vierten Generation im ersten

Viertel des 7. Jahrhunderts konzentrieren sich die Bestat-

Das Graberfeld in die tungen dort. Die spatesten Graber stammen aus der Zeit
Generationen I bis VII
. um 700.

unterteilt

Die erste Generation war nicht besonders reich ausgestat-

m tet. Zwei Frauen bekamen Beigaben frankischer Herkunft

ins Grab gelegt: Rosettenscheibenfibeln bzw. Bigelfibeln.

Die Keramikgefa3e stammen aus dem Rhein-Main-Gebiet

oder als frankische Importe aus Trier oder Mayen. Charak-

0 5 10m

teristische Waffenform sind die Schaftlochaxte.

In der zweiten und dritten Generation sind Reitergraber zu

Haus Reger

(1965) verzeichnen. Die Frauen trugen reichen Halsschmuck

sowie kostbare Gewandspangen und Gurtelgarnituren.

Haus Nied

(1966) %

nach: Ursula Koch, Das frankische Graberfeld
G@ von Klepsau im Hohenlohekreis (1990)

42 Sie kamen... und sie blieben / Schriftliche und archaologische Quellen - Stammbaum und Generationen/ 43
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In Klepsau

SOZIALSTRUKTUR DES
FRANKISCHEN ADELS

Die unterschiedliche Ausstattung der Graber legt soziale
Unterschiede nahe. Zum Reiter der zweiten Generation aus
einem zerstdrten Grab gehorten als Gefolgsmanner die Ver-
storbenen aus Grab 8 und 24. Bei ihnen lag das Langschwert
auf der linken Seite. In der dritten Generation gehorten zu
dem Reiter aus Grab 6 mit der Spatha an der rechten Seite,
wie es bei den frankischen Kriegern Ublich war, die Gefolgs-
manner aus Grab 9 und einem zerstorten Grab. Die Familie

verlief3 zu Beginn des 7. Jahrhunderts den Ort.

In der Nordgruppe wurden ab der 2. Halfte des 6. Jahr-
hunderts Verstorbene beerdigt. Alle Graber dort waren
bescheidener ausgestattet als die der Familienoberhdup-
ter in der Sudgruppe. In jeder Generation wurde ein voll
bewaffneter Krieger gefunden. Doch waren sie keine Reiter
und besaf3en kein Bronzegeschirr, das ihnen ins Grab gelegt
wurde. Sie kdnnten einen Hof bewirtschaftet haben, der

zum Grundbesitz der Adelsfamilie von Klepsau gehorte.

Grab 6
Reiter

-
Il

Grab 9
Gefolgsmann

Haus Reger

(1965)

Haus Nied
(1966)
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In Altheim

ALAMANNISCHE FAMILIEN

Familien innerhalb der Graberfelder kénnen tber die Bei- sein. In Grabergruppe I lagen zwei Graber mit Gbereinstim-
gaben bei den Bestatteten und vor allem tber anthropolo- mendem Zahnmerkmal nebeneinander. Die 45-55 Jahre

gische Untersuchungen rekonstruiert werden. alte Frau aus Grab 53 wurde um 480-510 beerdigt. Sie kann

die Mutter des im Alter von 35-45 Jahren verstorbenen Soh-
Uber die Belegungsabfolge wurden in Horb-Altheim zusam- nes aus Grab 36 gewesen sein. Bei den Grabern 21 und 28
mengehdrende Personengruppen herausgearbeitet. Die konnte es sich um Mutter und Tochter bzw. GroBmut-
Grabergruppe II im Norden des Friedhofes fallt durch einen ter und Enkelin handeln. Frau und Mann aus Grab
hoheren Anteil von Grabern mit reichen Beigaben auf. Hier ' GRUPPE II 11 und 15 waren mit beiden verwandt.

lagen die grof3ten Manner und Frauen. Hinzu

kommt der Gberdurchschnittlich hohe Auf- In Grabergruppe II mag der Vater in Grab 52
= um 460-480 und drei Kinder in den
Grabern 14, 58 und 60 um 440-510

bestattet worden sein. Dem Vater war

wand, der beim Ausheben der Grabgru-
ben betrieben wurde. Dies lasst auf
eine gehobene soziale Stellung .
der Verstorbenen schlieBen. GRUPPE IV eine Prunkspatha und einem Sohn eine
‘ iberdurchschnittlich qualitatvolle

Verwandtschaftshinweise GRUPPE I Glrtelschnalle ins Grab gelegt worden.
waren jedoch nur durch Un-

¥

tersuchungen an Knochen und
!

| GRUPPE III

Zahnen zu erlangen. Bei den

Toten aus Grab 66 und 72 wurden
TS
drei Gbereinstimmende seltene

Zahnmerkmale festgestellt, was auf

ein Verwandtschaftsverhaltnis hindeutet.

. . . aus: Denise Beilharz,
Sie verstarben beide im Alter von 20-30 Jahren ) ) i .
Das friihmerowingerzeitliche Graberfeld

um 480-500. Es kénnten Bruder und Schwester gewesen von Horb-Altheim (2011)

Sie kamen... und sie blieben / Verwandtschaftsmerkmale - Familien / 53
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¥ i
Personen, deren Grél3e

anhand der Knochen
rekonstruiert werden

konnte *

Personen, deren Gréf3e
nicht rekonstruiert
werden konnte

Mann, Grab15
Sohn, Grab 36 Mutter/ Tochter/

Mutter, Grab 53 : . Frau, Grab11 20-30 Jahre
35-45 Jahre : 45-55 Jahre GroBmutter, Grab 21  Enkelin, Grab 28 20-30 Jahre 1,75 m. um 500
1,73 mgrof3 20-30 Jahre 15-19 Jahre
UM 500 5.Jh. , Ende 5. Jh Ende 5. Jh verwandt mit Grab 21 und 28




In Niederstotzingen

MANNERFRIEDHOF EINER
ALAMANNISCHEN ADELSFAMILIE

Ein bis zwei Generationen wurden in Niederstotzingen
bestattet. Familienmitglieder, Fremde und sogar Tatig-
keiten kénnen unterschieden werden. Das dlteste Grab 9
zeigt deutliche Beziehungen zum frankischen Reich. Dem
50-60 Jahre alten Mann war eine Spatha mit silbernem
Knauf und Schwertperle aus Meerschaum sowie eine reich
verzierte Lanze ins Grab gelegt worden. Bei den Ubrigen
Bestattungen stammen viele Funde aus dem italischen
Raum. Sie gelangten nach heutigem Forschungsstand
durch byzantinische und langobardische Vermittlung in das
Gebiet nordlich der Alpen. Hervorzuheben ist der eiserne
Lamellenhelm mit dem Rest eines Seidenstoffes und der

Lamellenpanzer aus Grab 12. In Grab 3A fand sich ein Gurtel

mit ausgefallenen Silberbeschlagen und ein Kopfzaum mit
byzantinischen verzierten silbernen Pressblechbeschlagen.
Ebenso stammen der Spathagurt, das Zaumzeug und die

Stof3lanze in Grab 6 aus dem langobardischen Italien.

In dem Dreifachgrab 3 vermutete man einen Marschall
wegen der Halfterkette, einen Mundschenk wegen des
Trinkhornbeschlages sowie einen Gefolgsmann mit vermut-
licher Totenfolge. Eine andere Interpretation sah in den
Mehrfachbestattungen Getdtete im Rahmen einer Fehde.
Bei Niederstotzingen fehlen jedoch Hinweise auf einen

gewaltsamen Tod.

Grab 01 Grab 03A Grab 03B Grab 03C Grab 09 Grab 10 Grab12A Grab12B Grab12C
O . =y . . .
. Grab 02 . Grab 04 O . .
. ﬂ ﬂ . i ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ E
40 Jahre 6 Jahre 20-30 Jahre 20 Jahre 20-30 Jahre 5 Jahre 2 Jahre 14-17 Jahre 50-60 Jahre 20-30 Jahre 20-30 Jahre 20-30 Jahre 20-40 Jahre

. 1. Generation

D 2. Generation

Sie kamen... und sie blieben / Mannerfriedhof - Fremde / 65



Wildberg-Giiltlingen, Kr. Calw, Grab b

SPANGENHELM

aus Mannergrab, 460-480
gefunden 1901, zusammen mit Spatha, Axt, Lanze, Schild,

1
Gdrtelgarnitur, Glrteltasche, Glasschale

Landesmuseum Wirttemberg Stuttgart (WMF Nachbildung)

Spangenhelme vom Typ Baldenheim (benannt nach einem
Fundort im Elsass) wurden vom 5. bis ins 7. Jahrhundert
hergestellt. Der Helm von Gultlingen ist der alteste, der
jungste stammt aus dem ersten Viertel des 7. Jahrhunderts.
Die halbkugelige Kalotte, sechs Spangen und eine Scheitel-
platte wurden aus Kupfer gefertigt. Die beiden
Wangenklappen sind aus Eisen mit —
einer Kupferblechauflage her-

gestellt. Ursprdnglich war
die gesamte Oberflache

des Helmes vergoldet.

Der Helm aus dem
Flrstengrab von
Gammertingen,
Kr. Sigmaringen,
(Plakatmotiv)
stammt aus dem
dritten Viertel des

6. Jahrhunderts.
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Wir rekonstruieren das Aussehen

MENSCHEN, KLEIDUNG, TRACHT,
o SCHMUCK UND BEWAFFNUNG

Grab eines frankischen Reiters

von Heilbronn-Horkheim,

Ende 6. Jahrhundert, das 1967
i' geborgen wurde.

Links: Rekonstruktion mit

organischen Materialien

Aufgrund fehlender Schriftquellen und Abbildungen gibt
es zum Aussehen der Menschen im frihen Mittelalter nur
vage Vorstellungen. Aus den Grabern konnten zahlreiche
Objekte der Tracht, Schmuck und Bewaffnung aus Metall,
Glas, Knochen und Geweih, selten sogar Holz, Leder und
Textilien geborgen werden. In Kombination mit spateren
Abbildungen gelingen Rekonstruktionsversuche, wie

die Menschen vor tber 1500 Jahren gekleidet waren. Gut
erhaltene Skelette bieten den Anthropologen Daten zur
Bestimmung der Kérpergrof3e, des Geschlechts und des
Alters. Haar-, Augen- und Hautfarbe bleiben spekulativ.
Textil- und Lederreste sind in den meisten Grabern
hochstens in kleinen Stlicken vorhanden. Sie sind an
Metallgegenstanden konserviert oder in feuchtem Milieu
erhalten. An Fundsticken aus dem Altheimer Friedhof
wurden Gewebe in Leinwandbindung, ein Gleichgratkdper-
gewebe, ein Diamantkarokopergewebe und ein Rosetten-

képergewebe geborgen.

Zur Tracht der Alamannen und Franken gehorten vor allem
Gurtelgarnituren. Sie waren der Mode und regionalen
Auspragungen unterworfen. So kénnen Gurtel auch die
zeitliche Zuordnung der Bestattungen ermdglichen.
Insbesondere die Gartelgarnituren der Manner zeigen

Entwicklungen von einer einfachen Schnalle zu Garnituren
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mit reich verzierten Riemenzungen. Regionale Moden wei-

sen auf Herkunftsgebiete und Handelsbeziehungen hin.
Gewandspangen dienten zur Zierde und als Kleidungsver-
schlusse. Bei Alamannen und Franken wurden Lederriem-
chen zum SchlieBen der Textilien verwendet. Die Fibeln
waren wie heutige Broschen wertiger Schmuck und zeigen
vielfach regionale Unterschiede. Die Gestaltung der Kopf-
platte, des Fibelfuf3es und die Verzierung ermaoglichen
die zeitlich differenzierte Einordnung und Aussagen zur

gesellschaftlichen Stellung sowie zur Herkunft.

Die Bewaffnung der Manner war bestimmten Regeln un-
terworfen. Die Ausstattung richtet sich nach dem sozialen
Status. Pfeilspitzen, Schwerter, Lanzen und Schilde waren
unterschiedlich gestaltet. Die Formen und insbesondere
Ornamentik geben Anhaltspunkte zur Datierung und
Herkunft. Die Griffe und Teile aus organischen Materialien
sind in unseren Regionen meist nicht erhalten. Nur bei
gunstigen Erhaltungsbedingungen sind Holzreste vom
Griff, der Schwertscheide, Lanzen- und Pfeilschafte, Schil-

de oder Bogen gefunden worden.

Aus alamannischer und frankischer Zeit sind keine bild-
lichen Zeugnisse Uberliefert. Spatere Abbildungen zum
Beispiel aus dem Stuttgarter Psalter, einer karolingischen
Bilderhandschrift, zeigen, dass die Frauen zwei lange
Gewander und Umhange, die Manner Hosen und Tuniken

mit langen Armeln trugen. Die Rekonstruktionen gehen

davon aus, dass im Leben die Dinge getragen bzw. benutzt

wurden, die den Verstorbenen ins Grab gelegt wurden.

Teilweise lasst sich aber auch erkennen, dass Objekte erst

far die Bestattung hergestellt wurden.

Zahlreiche Details lassen sich an Skeletten ablesen. Auch
Krankheitsveranderungen oder Beeintrachtigungen durch
Verletzungen beispielsweise am Ricken oder Armen und

Beinen flie3en in die Rekonstruktionen ein.
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